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   ขอเชิญชวนประชาชนตำบลบางโตนด มาออกกำลังกายเพื่อสุขภาพร่างกายที่ดีและแข็งแรง

  

   ซึ่งการออกกำลังกายและเล่นกีฬามีประโยชน์มากมาย

  

   มาออกกำลังกายกันเถอะ
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