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   องค์การบริหารส่วนตำบลบางโตนด

  

   ขอเชิญชวนผู้นำชุมชน ประชาชน สถานศึกษาและโรงเรียน นักเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

  

   เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๆ 3 วัน ๆ 30 นาที ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเพื่อสุขภาพ
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           .............................. มาออกกำลังกายกันนะ  
....................................  
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